
 

SCUOLA DI GUARIGIONE E AUTOGUARIGIONE 

ESOTERICA MULTIDIMENSIONALE TRASMUDA® 

Perché questo nuovo Corso di Formazione? 

Nella Nuova Era è possibile, Sacro e indispensabile occuparci della nostra 

salute e aiutare i nostri Fratelli in un modo nuovo! Sento nel mio cuore da 

tempo un compito importante e delicato, che è diventato urgente. Desidero 

liberare le persone dalla schiavitù di un approccio alla cura privo di Amore, 

rispetto, e spesso efficacia. L’Autoguarigione può prevedere anche l’aiuto di un 

Medico, che sia in linea con i principi etici e con la conoscenza spirituale della 

malattia e della cura. Conoscere l’Autoguarigione significa essere 

profondamente in contatto con sé, smettere di vivere in costante attesa di 

malattia, e poter intervenire su corpo-mente-spirito per una Guarigione 

completa in sintonia con la nostra evoluzione. 

Grazie alla conoscenza degli ambiti psicologici, clinici, esoterici, energetici, 

corporei, arte-terapici e all'esperienza di 32 anni terapie e di crescita 

evolutiva e spirituale con le persone e grazie al vissuto delle mie diverse 

Autoguarigioni e a un costante percorso spirituale, in connessione con 

Guide e Maestri, posso offrire oggi un nuovo Cammino per l’apprendimento 

della Guarigione e Autoguarigione Esoterica Multidimensionale 

Obiettivi della Scuola 
Ho scelto di strutturarla come Scuola Professionalizzante, perché i futuri 

Operatori possano proseguire a divulgare nuova coscienza! Ma è aperto e 

vivamente consigliato anche a chi lo vorrà seguire per migliorare se stesso e la 

sua vita. Potrete acquisire le conoscenze e le pratiche per migliorare la vostra 

salute o guarire problematiche di corpo-mente-spirito in armonia con la vostra 

crescita e con i messaggi che ogni evento porta con sè. 

Attualmente stanno nascendo molte Scuole di Guarigione. Ciò corrisponde al 

risveglio di coscienza in atto, e per questo mi rende molto felice. Nessuna scuola    

è uguale alle altre, perché gli approcci possibili sono moltissimi. 

Così anche la Scuola di Guarigione Trasmuda® si distingue per le  

sue caratteristiche: 



 
 

 

 

Un vero Maestro non trattiene la sua conoscenza ma prepara costantemente il 

cammino perché i semi possano essere raccolti; li dona con gioia, senza 

trattenere nulla di ciò che serve alla evoluzione dell’allievo fino anche a renderlo 

migliore di lui,  nell’ottica sempre presente di un benessere più alto e universale 

 

Materiale didattico 
Ti verrà consegnato un ampio materiale didattico, in forma di dispense, scritte 

appositamente per questo Corso di Formazione, dalla fondatrice e direttrice 

della Scuola e registrazioni audio di     tutte le lezioni e di tutte le pratiche e le 

meditazioni 

Durata totale 
Due anni 

Frequenza 
Una domenica al mese dalle ore 11.30 alle 19.00,  

due martedì sera al mese orario 

19.15 - 21.30 un residenziale all’anno di 4 giorni; 

 altri due martedi sera al mese di Danzaterapia,  facoltativi ma vivamente 

consigliati. 
 

• ci occuperemo della Guarigione e Autoguarigione con una prospettiva 

bio-psico-spirituale, apprendendo come affrontare e risolvere gli squilibri  

anche sui tre piani di mente -corpo- spirito 

• completezza dei temi trattati 

• conoscenza trasmessa oralmente dal vivo con amore, disciplina e 

completezza dal Maestro che la incarna e che raggiunge così l’allievo 

anche attraverso la vibrazione aurica 

• conoscenza sempre collegata alla pratica, una pratica che spazierà dal 

corpo all’energia sottile, con molte pratiche psicocorporee, energetiche e 

immaginative, rimedi naturali esistenti e creati in connessione con il Sé e 

con i Maestri. 



Inizio del I ciclo di formazione domenica 20 novembre 2022  

INIZIO DEL II CICLO DI FORMAZIONE GENNAIO 2025 

Sede 
Centro Trasmuda - Milano, Via F. Filippi 5 (MM 3 Marche, MM2 Zara) 

Pernottamento 
E' possibile per chi viene da lontano pernottare gratuitamente nel Centro 

Trasmuda, dotato di materassini gonfiabili da notte, cuscini e coperte. Si prega 

nel caso di avvisare e portare un lenzuolo e una federa. 

Iscrizione 
INIZIO del PROSSIMO CICLO IN PRESENZAE A DISTANZA O IN MODALITA’ MISTA 

: GENNAIO 2025.  

ISCRIZIONI SEMPRE APERTE,  nella MODALITA’ INDIVIDUALE. 

Chiedi INFORMAZIONI via mail a renarighettitrasmuda@gmail.com o  

contattala su telegram a questo link 

SCHEDA di iscrizione scaricabile togli….ma attenzione togli anche la pagina da 

google se no poi segnala errore 

Esame finale e Titolo rilasciato 

• 18 domeniche di teoria e pratiche in due anni 

• 18 serate di meditazioni particolari in due anni (recuperabili nei 

weekend per chi non può alla sera) 

• 18 serate di terapia di gruppo e di condivisione delle pratiche e degli studi 

che affido a casa tra una lezione e l'altra 

• 15 ore al mese per 10 mesi ogni anno di pratiche a casa e preparazione di 

elaborati 

• 20 ore di esami in itinere che comprendono la verifica della crescita 

personale (gli esami sono un utile momento di verifica del percorso in 

atto per tutti, ma obbligatori solo per chi intende diplomarsi) 

• 2 residenziali, uno all’anno, dI 4 giorni in date da stabilire insieme (i 

residenziali sono consigliati per tutti ma obbligatori solo per chi 

intende diplomarsi) 

mailto:renarighettitrasmuda@gmail.com


Dopo avere completato tutti i compiti assegnati nei due anni, avere 

redatto una breve tesi e superato l’esame finale otterrai il TITOLO DI 

OPERATORE OLISTICO SPECIALIZZATO IN PRATICHE DI GUARIGIONE 

ESOTERICA MULTIDIMENSIONALE Trasmuda® – con iscrizione al registro 

professionale ASPIN di Erba Sacra, titolo con il quale potrai esercitare la 

libera professione in piena legalità secondo la legge 4/ 2013. 
 

L’INTERVENTO DELL’OPERATORE ESOTERICO TRASMUDA® 

SPECIALIZZATO IN PRATICHE ESOTERICHE DI GUARIGIONE E 

AUTOGUARIGIONE MULTIDIMENDSIONALE  

(da qui in poi per brevità, Operatore esoterico Trasmuda) 

 

L’intervento dell’Operatore esoterico Trasmuda si attiene al campo 

del benessere, riequilibrio e riarmonizzazione, della salute, come per 

tutti gli operatori olistici, ma con alcune caratteristiche peculiari 

aggiuntive: 

• La consapevolezza che nella  nuova Era, per guarire è 

necessario attivare anche le proprie risorse personali di 

autoguarigione e che esse risiedono nella dimensione spirituale 

• L’attivazione della propria fiamma cristica perchè  con la sua 

forza di emanazione possa gradualmente attivare la fiamma 

cristica dell’assistito.( traduci nella tua religione il concetto di 

fiamma cristica se vuoi, l’essenza non cambia ) 

• L’intento di produrre nell’assistito oltre al benessere, un 

risveglio della coscienza e delle sue potenzialità di 

autoguarigione, che partono da una ri-connessione alla Sorgente 

Divina attraverso li proprio Sé superiore. 

• L’attitudine a osservare e aiutare l’assistito sui tre piani bio-

psico-spirituale (vedi definizione in calce], coadiuvando anche, 

ove è necessario, la guarigione fisica attraverso lo scioglimento 

delle cause emotive, spirituali e karmiche della malattia e 

l’attivazione delle risorse spirituali personali. 

• L’utilizzo di pratiche esoteriche, ampiamente sperimentate su 

di sé, in grado di oltrepassare sia la mente razionale sia il piano 



emotivo, fino a raggiungere le risorse spirituali profonde 

dell’assistito, aiutandolo a stabilire un dialogo permanente con 

esse. 

• La possibilità di insegnare all’assistito alcune pratiche che 

esso può mettere in atto autonomamente, attivandosi così 

responsabilmente per la sua salute bio-psico-spirituale e 

proseguendo il cammino tra un incontro e l’altro. 

L’operatore esoterico Trasmuda® ha interiorizzato come 

fondamentali i seguenti valori: 

• Amore e servizio (operare per il massimo bene della persona 

senza fini egoici) 

• Integrità 

• Onestà, sincerità 

• Autoconoscenza 

• Formazione continua attraverso le pratiche apprese e 

l’aggiornamento 

 

 

Gli strumenti attraverso cui l’Operatore Trasmuda attiva il suo 

servizio 

• La radianza del proprio campo aurico e della propria 

fiamma cristica, frutto di un costante lavoro di crescita 

personale e di una costante disposizione al servizio. 

• Le proprie mani come aiuto in alcuni momenti e in alcune 

pratiche. Esse non opereranno attraverso il magnetismo 

personale, ma come veicolo dell’anima e della luce in 

connessione alla Sorgente. 

• Pratiche psico-corporee e energetico-corporee. 

• Esperienze di consapevolezza corporea. 

• Pratiche esoteriche Trasmuda di trasformazione 

energetico-spirituale. 

• Meditazioni Trasmuda specifiche di guarigione. 



• Visualizzazioni guidate e pratiche di guarigione attraverso 

l’immaginazione transpersonale. 

• Pratiche di chiaroveggenza e lettura dell’anima con 

strumenti formali e informali. 

• Dialogo consapevole per accogliere i bisogni dell’assistito 

e elaborare i vissuti delle pratiche. 

• Altre pratiche e metodi in sintonia con l’orientamento bio-

psico-spirituale, di cui l’operatore Trasmuda si è reso 

competente attraverso altre formazioni. 

 

Qualunque altra formazione per la salute e la crescita, possegga 

l’Operatore esoterico Trasmuda, potrà integrarla con facilità  e 

maggiore efficacia dopo questa formazione che lo porterà alla 

profondità e all’essenza dei processi di guarigione e autoguarigione. 

 

 

Cosa è l’orientamento bio-psico-spirituale in cui si colloca 
Trasmuda® :  

una prospettiva eziologica e diagnostica e di conseguenza un 
progetto di prevenzione e di cura che tiene conto in modo 
interdipendente degli elementi  

Biologico-organici / psichici-emozionali / evolutivo-spirituali 
dell’essere umano. Questa visione è in sintonia con il nuovo modello 
della medicina d’avanguardia, la medicina quantistica e la PNEI 
(Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia) a cui Trasmuda® aggiunge 
una particolare attenzione verso la dimensione spirituale.  

Il sistema di lettura dei chakra, che è la alla base del Metodo 
Trasmuda®, rappresenta, con le 7 ghiandole endocrine ad esso 
collegate, il tramite di interazione fra psiche e corpo fisico-molecolare 
( Dott.Paolo Lissoni Teologia della Scienza ed. Natur-Milano 2003). I 
nuovi orizzonti clinici cominciano a unire la scienza moderna e questi 
saperi antichi ! 

Per aspetti biologico/organici si intendono gli elementi che derivano 
dagli scambi metabolici e neurologici, dal funzionamento del sistema 
nervoso e dal sistema endocrino, dalla carenza o eccesso di 
determinate sostanze e dai processi di assorbimento/eliminazione 



 
Per aspetti psichici/emozionali si intendono i processi interiori 
consapevoli e quelli inconsci. Essi seguono le regole del "processo 
primario" che possono influenzare a livello profondo il comportamento 
delle cellule (inconscio cellulare) e il sistema immunitario. Il sistema 
immunitario in una ottica spirituale si può descrivere come un 
sistema di riconoscimento dell’io rispetto al Sé.  
 
Per evolutivo/spirituale ci si riferisce ai processi di connessione e 
trasformazione interiore ed esistenziale guidati dalle necessità 
dell’Anima. Alla sintonia profonda che la persona vive nella relazione 
con il suo Sé spirituale. All’armonia dell’individuo all’interno del suo 
microcosmo e nella relazione con il macrocosmo. All’ampliamento 
della coscienza attraverso l’esperienza di stati differenziati come 
strumento di trasformazione e di crescita , come possibilità di incontro 
e conoscenza dei mondi sottili. 
 
Tutte e tre queste dimensioni comunicano in modo costante e 
interdipendente col sistema energetico che si rende leggibile e si 
può tradurre in esperienze pratiche di riequilibrio grazie al 
sistema di lettura dei  Chakra. Il sistema di lettura dell’evoluzione 

umana e della salute attraverso i chakra è nato in India più di 5000 anni fa. 

Recentemente è stato riscoperto dalla Medicina Olistica e ampliamente 

utilizzato dalla Medicina Psicosomatica e dalla PNEI (Psico Neuro 

Endocrino Immunologia). 
 
Trasmuda® tocca tutte e tre le dimensioni bio-psico-spirituali, sia nel 
suo progetto di cura che nelle esperienze pratiche in cui si traduce, 
ma demanda l’approfondimento delle singole aree ai professionisti 
specifici. Compie così una costante ri-armonizzazione e integrazione 
mettendo in opera con il paziente esperienze pratiche specifiche che 
esprimono principi di cura condivisibili con le altre terapie, di 
avanguardia. 
 
Ti aspettiamo con gioia perché crediamo dal profondo del cuore che il 
risveglio delle coscienze alle risorse spirituali di guarigione e 
autoguarigione sia un frutto maturo per la nuova Era che potrai 
contribuire a manifestare 

 
 



 


