
 

SCUOLA DI GUARIGIONE E AUTOGUARIGIONE 
ESOTERICA MULTIDIMENSIONALE TRASMUDA® 

Perché questo nuovo Corso di Formazione? 
Nella Nuova Era è possibile, Sacro e indispensabile occuparci della nostra 

salute e aiutare i nostri Fratelli in un modo nuovo! Sento nel mio cuore da 

tempo un compito importante e delicato, che è diventato urgente. Desidero 

liberare le persone dalla schiavitù di un approccio alla cura privo di Amore, 

rispetto, e spesso efficacia. L’Autoguarigione può prevedere anche l’aiuto di un 

Medico, che sia in linea con i principi etici e con la conoscenza spirituale della 

malattia e della cura. Conoscere l’Autoguarigione significa essere 

profondamente in contatto con sé, smettere di vivere in costante attesa di 

malattia, e poter intervenire su corpo-mente-spirito per una Guarigione 

completa in sintonia con la nostra evoluzione. 

Grazie alla conoscenza degli ambiti psicologici, clinici, esoterici, energetici, 

corporei, arte-terapici e all'esperienza di 32 anni terapie e di crescita 

evolutiva e spirituale con le persone e grazie al vissuto delle mie diverse 

Autoguarigioni e a un costante percorso spirituale, in connessione con 

Guide e Maestri, posso offrire oggi un nuovo Cammino per l’apprendimento 

della Guarigione e Autoguarigione Esoterica Multidimensionale 

Obiettivi della Scuola 
Ho scelto di strutturarla come Scuola Professionalizzante, perché i futuri 

Operatori possano proseguire a divulgare nuova coscienza! Ma è aperto e 

vivamente consigliato anche a chi lo vorrà seguire per migliorare se stesso e la 

sua vita. Potrete acquisire le conoscenze e le pratiche per migliorare la vostra 

salute o guarire problematiche di corpo-mente-spirito in armonia con la vostra 

crescita e con i messaggi che ogni evento porta con sè. 

Attualmente stanno nascendo molte Scuole di Guarigione. Ciò corrisponde al 

risveglio di coscienza in atto, e per questo mi rende molto felice. Nessuna scuola 

è uguale alle altre, perché gli approcci possibili sono moltissimi. 

Così anche la Scuola di Guarigione Trasmuda® si distingue per le 

sue caratteristiche: 



 
 

Un vero Maestro non trattiene la sua conoscenza ma prepara costantemente il 

cammino perché i semi possano essere raccolti; li dona con gioia, senza 

trattenere nulla di ciò che serve alla evoluzione dell’allievo fino anche a renderlo 

migliore di lui. 

Sintesi degli argomenti della NUOVA Scuola di 
Guarigione e Autoguarigione Esoterica 
Multidimensionale Trasmuda® 
Le resistenze alla Guarigione: mentali, emozionali, spirituali, karmiche 

Alzare la vibrazione: attraversare i sette cieli in noi, le sette invocazioni, 

Cosa è la malattia: da dove viene, prospettive e risorse di cura e guarigione 

La nostra costituzione sottile: Il Doppio Eterico, il Corpo Astrale, il Corpo 

Mentale, il Corpo Causale. Come sono composti, come si formano, cosa succede 

alla nascita e dopo la morte, quali sono le loro funzioni principali e le loro 

disfunzioni. 

Le facoltà dei veicoli sottili: comprenderle e apprendere a utilizzarle 

L’anatomia sottile: i Chakra corporei e extracorporei. Le loro funzioni, e 

disfunzioni sul piano energetico e psicologico, come riequilibrarli con pratiche 

corporee, e meditative, musica per i Chakra. 

Insegnamenti dal passato rivisti per un utilizzo attuale: il magnetismo e 

il  mesmerismo, talismani e oggetti di cura. 

L’acqua che cura: magnetizzare l’acqua in vari modi a scopo di cura.. 

I codici e il DNA 

I Tre Sé – le Sette Anime – l’antakarana- i Mudra di guarigione 

Attivare il Guaritore interno: Dialogare con  la propria frequenza Divina 

Altri modi di attivare le forze di guarigione: l’Animale di Potere, i 

Viaggi dell’Anima 

Dialogare con l’inconscio corporeo: incontrare il proprio animale 

 ci occuperemo della Guarigione e Autoguarigione con una prospettiva 

bio-psico-spirituale, apprendendo come affrontare e risolvere gli squilibri 

anche sui tre piani di mente -corpo- spirito 

 completezza dei temi trattati 

 conoscenza trasmessa oralmente dal vivo con amore, disciplina e 

completezza dal Maestro che la incarna e che raggiunge così l’allievo 

anche attraverso la vibrazione aurica 

 conoscenza sempre collegata alla pratica, una pratica che spazierà dal 

corpo all’energia sottile, con molte pratiche psicocorporee, energetiche e 

immaginative, rimedi naturali esistenti e creati in connessione con il Sé e 

con i Maestri. 



 16 domeniche di teoria e pratiche in due anni 

 16 serate di meditazioni particolari in due anni (recuperabili nei 

weekend per chi non può alla sera) 

 16 serate di terapia di gruppo e di condivisione delle pratiche e degli studi 

che affido a casa tra una lezione e l'altra 

 15 ore al mese per 10 mesi ogni anno di pratiche a casa e preparazione di 

elaborati 

 20 ore di esami in itinere che comprendono la verifica della crescita 

personale (gli esami sono un utile momento di verifica del percorso in 

atto per tutti, ma obbligatori solo per chi intende diplomarsi) 

 2 residenziali, uno all’anno, di 3 o 4 giorni in date da stabilire insieme (i 

residenziali sono consigliati per tutti ma obbligatori solo per chi 

intende diplomarsi) 

archetipico della salute 

La connessione: Imparare a collegarsi con le Guide di Luce e i Maestri 

La Meditazione: suoi utilizzi benefici e capacità di curare. 

Creare Meditazioni efficaci. 

Meditazioni di guarigione a tema. 

Il Karma: e interconnessioni, la lettura del Karma e lo scioglimento 

I Viaggi dell’Anima. 

Le pratiche: apprendere pratiche di Guarigione energetiche, alchemiche, 

corporee, con i cristalli… Molte delle quali donatemi dai Maestri. 

Rituali di Guarigione. 

Materiale didattico 
Ti verrà consegnato un ampio materiale didattico, in forma di dispense, scritte 

da me appositamente per questo Corso di Formazione e registrazioni audio di 

tutte le lezioni e di tutte le pratiche e le meditazioni 

Durata totale 
Due anni 

Frequenza 
Una domenica al mese dalle ore 11.30 alle 19.00, due martedì al mese orario 

19.15 - 21.15/30 un residenziale all’anno di 3 o 4 giorni; altri due martedi 

sera al mese di Danzaterapia, sono facoltativi ma vivamente consigliati. 
 



Inizio del I ciclo di formazione 
domenica 20 novembre 2022 - 

Sede 
Centro Trasmuda - Milano, Via F. Filippi 5 (MM 3 Marche, MM2 Zara) 

Pernottamento 
E' possibile per chi viene da lontano pernottare gratuitamente nel Centro 

Trasmuda, dotato di materassini gonfiabili da notte, cuscini e coperte. Si prega 

nel caso di avvisare e portare un lenzuolo e una federa. 

Iscrizione 
INIZIO del PROSSIMO CICLO IN PRESENZA: Autunno 2024; A DISTANZA 

ISCRIZIONI SEMPRE APERTE, anche nella MODALITA’ INDIVIDUALE. 

Chiedi INFORMAZIONI via mail a renarighettitrasmuda@gmail.com o chiama il 

nr. 3382195036. 

SCHEDA di iscrizione scaricabile da QUI. 

Borse di Studio solo per il primo anno di ogni nuovo ciclo 

E’ disponibile una borsa di studio da 400 euro l’una per una persona 

fortemente motivate che, pur inserendo la spesa della Scuola nelle loro priorità 

non riesce a far fronte alla quota intera. Puoi fare domanda dopo avere inviato 

la scheda di iscrizione e riceverai le informazioni necessarie. 

Esame finale e Titolo rilasciato 
Dopo avere completato tutti i compiti assegnati nei due anni, avere 

redatto una breve tesi e superato l’esame finale otterrai il TITOLO DI 

OPERATORE OLISTICO SPECIALIZZATO IN PRATICHE DI GUARIGIONE 

ESOTERICA MULTIDIMENSIONALE Trasmuda® – con iscrizione al registro 

professionale ASPIN di Erba Sacra, titolo con il quale potrai esercitare la 

libera professione in piena legalità secondo la legge 4/ 2013. 

mailto:renarighettitrasmuda@gmail.com
https://www.renatarighetti.com/images/20221007_SCHEDA_DI_ISCRIZIONE_SCUOLA_DI_GUARIGIONE.pdf


 

Ti aspetto con gioia perché credo profondamente che nella nuova Era il tuo 

lavoro amorevole e consapevole di risveglio delle coscienze al loro potenziale di 

Guarigione sia un necessario frutto Divino che sta per nascere. 

Chesed Amore Benedicente resti sempre con te 


