
SCUOLA ESOTERICA TRASMUDA® 
DI GUARIGIONE E AUTOGUARIGIONE 

MULTIDIMENSIONALE 
Formazione biennale con rilascio - dopo esame pratico e teorico - del 

TITOLO di OPERATORE OLISTICO Trasmuda® specializzato 

nell’accompagnamento al risveglio delle risorse di Guarigione e Autoguarigione. 
 

Titolo riconosciuto dalla Legge 4/2013 con cui potrai iscriverti al Registro Professionale 

ASPIN di Erba Sacra 
 

 
 

Informazioni per  la modalità a distanza 
Il contenuto del programma resta lo stesso, che trovi sul sito alla pagina Scuola 

renatarighetti.com/scuola e che puoi richiedere anche per mail. 
 
 

Il tuo impegno è ORGANIZZATO COSI: 

Ogni mese riceverai le registrazioni audio : 

- della giornata didattica,  

- del laboratorio serale,  

- della Meditazione  

che potrai ascoltare da casa tua quante volte vorrai. 

Inoltre potrai partecipare in connessione on line, se vorrai, ad alcune parti della 
giornata didattica e del laboratorio, tutte quelle fruibili in questo modo,  

- materiale didattico redatto appositamente dalla fondatrice della Scuola che 
amplierai con alcuni testi consigliati 

 

Oltre alle registrazioni da seguire e ai testi da studiare avrai da svolgere 

 Molte pratiche a casa, che ti verranno assegnate di mese in mese, con le 

spiegazioni complete, e saranno fondamentali per la tua crescita personale e 

per acquisire il repertorio che poi utilizzerai nella professione di cura. Le 

pratiche svolte a casa andranno relazionate per scritto.  

 Colloqui individuali, con la Direttrice della Scuola, per accompagnare  la tua 

crescita personale e le tue pratiche. Quattro colloqui ogni anno sono 

compresi nella quota scuola,  se ne sentirai la necessità potrai chiederne altri 

che andranno pagati a parte. 

https://www.renatarighetti.com/scuola


 

Il materiale che riceverai  è costituito da : 

 Testi scritti appositamente, una dispensa molto ricca che ti verrà inviata un 

capitolo al mese in funzione dell’argomento che si tratta nella giornata 

didattica e molti altri allegati la maggior parte scritti da me appositamente, 

con la descrizione delle pratiche, o di altri autori. 

 Registrazioni audio live in file mp3. di ogni sessione (16 domeniche teorico 

pratiche nei due anni + 16 serate, di cui metà saranno Meditazioni di 

autoguarigione che potrai svolgere a casa tua e successivamente proporre a 

chi curerai anche creando la tua versione e metà di condivisione e laboratori 

con ulteriori spiegazioni sulle pratiche). 

 TUTTO IL MATERIALE CHE RICEVERAI E’ COPYRIGHT DELLA FONDATRICE E 

AUTRICE, DOTT.SSA R. RIGHETTI,  ED E’ ESCLUSIVAMENTE DEDICATO A TE 

CHE SEI ISCRITTO A QUESTA SCUOLA. OGNI DUPLICAZIONE E CESSIONE E’ 

ILLEGALE. CONTIAMO MOLTO SULLA TUA ETICA SPIRITUALE  

 

 TUTTO QUANTO LETTO FIN QUI E’ COMPRESO NELLA QUOTA ANNUALE 

INOLTRE NON COMPRESO NELLA QUOTA MA INDISPENSABILI PER DIPLOMARSI  

E MANTENUTO DA PARTE NOSTRA A COSTI EQUI: 

 Un residenziale di 4 giorni (tre notti) all’anno in giugno; le date già prenotate 

per giugno 2024 sono da venerdi 21 a lunedi 24, alla Casa per ferie Maria 

Mazzarello di Verbania. Camere singole o doppie con bagno, un bellissimo 

parco e vista lago.  

È possibile, avvisando subito, venire con i propri familiari che, mentre noi 

lavoriamo, potranno godersi il lago e il parco. 

 

Ti saranno necessari: 

 I tre libri della fondatrice che trovi descritti a questo link del suo sito e puoi 

acquistare in  tutte le librerie oppure on line. 

https://www.renatarighetti.com/pubblicazioni/libri 

altri 3 o 4 libri fondamentali che ti verranno segnalati 

 Un programma per scaricare musica, ne trovi anche gratuiti 

 Un indirizzo email Gmail, poiché gli invii dei file pesanti vengono fatti con 

Google Drive 

 

https://www.renatarighetti.com/pubblicazioni/libri


La durata delle registrazioni che riceverai sarà più breve di quella di una giornata 

in presenza, poiché viene tagliata la pausa pranzo, a volte la prima ora di 

Danzaterapia, e ogni volta che ci saranno delle esercitazioni tra allievi, dopo la 

mia spiegazione, se non è prevista musica, la registrazione viene messa in pausa. 

Con le spiegazioni potrai svolgere la stessa esercitazione a casa tua. Se invece si 

tratta di pratiche guidate da me per tutto il gruppo, o c’è una musica, la 

registrazione viene lasciata accesa e potrai seguire anche tu la mia conduzione o 

svolgere l’esercizio al momento con il sottofondo musicale. Tieni presente che 

sono registrazioni live, per cui fruibilissime e chiare, ma inframezzate a volte da 

altri piccoli rumori. 

Per qualsiasi dubbio io ti sarò vicina, potrai chiedere delucidazioni o scrivendomi 

o con messaggi vocali Telegram o nei colloqui o nei laboratori di gruppo. 
 
 

Ti aspetto con gioia perché credo profondamente che nella nuova Era il tuo lavoro 

amorevole e consapevole di risveglio delle coscienze al loro potenziale di Guarigione sia 

un necessario frutto Divino che sta per nascere. 
 

 

Chesed Amore Benedicente resti sempre con te 


